
Aktivitas Sahabat Husnul Khotimah Pada Pasien Stroke 

 

Berikut adalah daftar kegiatan yang dapat dilakukan oleh kader atau relawan yang sudah 

mendapatkan pelatihan untuk mendampingi pasien pasca stroke: 

 

1. Pendampingan Rehabilitasi Harian 

Membantu pasien melakukan latihan fisik ringan sesuai dengan panduan fisioterapi, seperti 

latihan keseimbangan, peregangan, dan latihan mobilitas. 

Mengingatkan pasien untuk rutin melakukan aktivitas fisik guna mempercepat pemulihan dan 

mencegah kekakuan otot. 

2. Monitoring Kondisi Pasien 

Memantau tanda-tanda vital (tekanan darah, denyut nadi) secara berkala dan mencatat 

perubahan kondisi yang perlu dilaporkan kepada tenaga medis. 

Mengawasi gejala-gejala komplikasi yang mungkin muncul, seperti kesulitan bicara atau 

perubahan tingkat kesadaran. 

3. Pendampingan dalam Kegiatan Sehari-hari 

Membantu pasien dalam aktivitas rutin seperti mandi, berpakaian, atau makan jika 

diperlukan, untuk memastikan keamanan dan kenyamanan. 

Menyusun jadwal aktivitas harian yang mendukung pemulihan, seperti waktu istirahat dan 

aktivitas ringan. 

4. Dukungan Psikososial dan Emosional 

Menjadi pendengar yang baik untuk membantu pasien mengungkapkan perasaan dan 

kekhawatiran selama proses pemulihan. 

Memberikan motivasi, dukungan, dan semangat agar pasien tidak merasa terisolasi atau putus 

asa. 

5. Edukasi dan Penyuluhan 

Menyampaikan informasi tentang kondisi pasca stroke, pentingnya kepatuhan terhadap 

pengobatan, serta peran terapi rehabilitasi. 

Mengedukasi pasien dan keluarganya tentang cara mencegah komplikasi dan penurunan 

fungsi melalui pola hidup sehat, seperti diet seimbang dan aktivitas fisik. 

6. Pendampingan Sosial dan Komunitas 

Menghubungkan pasien dengan kelompok dukungan atau komunitas rehabilitasi, sehingga 

mereka dapat berbagi pengalaman dan mendapatkan semangat dari sesama penyintas stroke. 



Mendorong pasien untuk tetap berinteraksi secara sosial agar tidak merasa terasing, seperti 

melalui kegiatan kelompok kecil atau pertemuan komunitas. 

 

7. Pendampingan Administratif 

Membantu pasien dan keluarga dalam mengatur jadwal kunjungan ke dokter, fisioterapis, 

atau layanan kesehatan lainnya. 

Mendampingi proses pengajuan atau pengurusan administrasi terkait perawatan, jika 

diperlukan. 

8. Penggunaan Teknologi dan Media Digital 

Memanfaatkan aplikasi atau platform digital untuk mengingatkan pasien tentang waktu 

minum obat atau jadwal latihan, sehingga memudahkan monitoring dari jarak jauh. 

Mengajarkan pasien cara menggunakan perangkat komunikasi sederhana untuk tetap 

terhubung dengan keluarga dan tenaga kesehatan. 

9. Pengawasan dan Pelaporan 

Secara berkala melaporkan perkembangan atau kendala yang dihadapi pasien kepada tenaga 

medis atau koordinator program, guna memastikan penyesuaian rencana perawatan bila 

diperlukan. 

Menyusun catatan harian mengenai aktivitas dan respon pasien terhadap terapi, yang dapat 

menjadi referensi untuk evaluasi kemajuan. 

10. Pendampingan dalam Kegiatan Rekreasional dan Kognitif 

Mengajak pasien berpartisipasi dalam aktivitas rekreasional ringan seperti membaca, 

mendengarkan musik, atau permainan yang merangsang fungsi kognitif. 

Menyelenggarakan sesi stimulasi kognitif sederhana yang dapat membantu melatih 

kemampuan berpikir dan memori. 

 

Dengan melakukan kegiatan-kegiatan tersebut, Sahabat Husnul Khotimah tidak hanya 

membantu pemulihan fisik pasien pasca stroke, tetapi juga mendukung aspek emosional, 

sosial, dan kognitif, sehingga menciptakan lingkungan yang kondusif bagi proses 

penyembuhan secara holistik. 

 

kunjungi website https://sahabat-husnul-khotimah.org/ 


